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Associagdo Nacional
de Fibrose Quistica

Exmo Sr.Prof. Doutor Valter Fonseca,

Coordenador da Comissao técnica da vacinacao contra a Covid 19

Cc:

Ministério da Saude
Direcdo geral da Saide

A Associacao Portuguesa de Fibrose Quistica (APFQ) e a

Associacao Nacional de Fibrose Quistica (ANFQ), na qualidade de
representantes das pessoas com Fibrose Quistica (FQ), apelam a V. EX® para
a revisao urgente da norma de vacinacgao, considerando que:

1-

A esperanca média de vida das pessoas com FQ nos EUA é
actualmente de 47 anos e em Portugal € ainda menor. Na ultima
actualizagdo da Norma de vacinagcdo, os doentes com FQ foram
incluidos na primeira fase de vacinacao, mas para tal terdo de ter idade
superior a 50 anos, 0 que dada a esperanca média de vida actual exclui
a grande maioria dos doentes;

A incidéncia de FQ em Portugal é de cerca de 1:7000 e estao
diagnosticados aproximadamente 400 doentes;

Como doenca de origem genética tem uma maior incidéncia nas
criangas e jovens, ao contrario de outras doengas pulmonares como a
DPOC;

A Cystic Fibrosis Foundation (CFF) e os Centers for Disease Control and
Prevention (CDC) dos EUA, recomendam que “as vacinas estejam
disponiveis para pessoas com 16 anos ou mais, com condigées de
saude subjacentes que possam coloca-las em risco aumentado de
complicagdes graves por infeccdo de COVID-19, incluindo FQ”;

Alguns doentes com FQ com menos de 50 anos de idade estao em fase
pré transplante, transplante, sob oxigenioterapia de longa duracdo ou
ventilacdo ndo invasiva domiciliaria e portanto com maior risco de
internamento por infecdo pulmonar;

Solicitamos a V. Ex2 que sejam consideradas alteracées a norma, de modo a
que os doentes com FQ maiores de 16 anos sejam incluidos na primeira fase
de vacinagéo.



Certos que as nossas justas pretensdées nao deixarao de ser atendidas

Manuel Herculano Rocha

Presidente da APFQ

Paulo Sousa Martins

Presidente da ANFQ



